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1.  Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado Gratitud

12 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Actividad ponderable | 9 | 3 | 2023 ‘al‘ 28 ‘ 3 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Anamnesis alimentaria

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Juliana Castro - Nutricionista

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los diferentes factores que pueden incidir en la valoracion por parte del area de nutricién y de la prescripcién de una dieta.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Reconocer la importancia de los habitos de vida saludable y su impacto en la salud.
2.[dentificar los alimentos que son ingeridos con frecuencia y su relacién con el estado de salud.
3.0onocer el impacto que tienen las patologias de base en la prescripcion de una dieta terapéutica.

3.3. METODOLOGIA

o Durante la primera sesion se realizara un sociodrama en el que uno de los participantes debera representar a un nutricionista de la EAPB y otros
E participantes seran los pacientes que atienda durante una consulta regular.
w <_(| Basandose en experiencias previas cuando han ido a consulta por nutricion por parte de la eps realizara preguntas de rutina, y deberan decir cuales
% O [son las medidas que les toman en estas consultas.
= Z=|Se dara un espacio para que las personas mayores reflexionen acerca de por qué les parecen importantes las preguntas que les realizan en estas
" " |consultas.
o |Enla segunda sesion se realizara la explicacion de todo lo que compone una anamnesis alimentaria y la importancia de esta.
09/03/2023:
Se da inicio al encuentro con una breve explicacion acerca de que es la anamnesis alimentaria y de la actividad que se va a llevar a cabo,
posteriormente se realiza un sociodrama en el que la persona mayor Jesus Omar Lépez toma el rol de nutricionista mientras que sus comparfieros
van pasando a “consulta”, Jesus Omar realiza preguntas comunes que reconoce de las consultas de nutricidn a las que ha asistido por parte de la
EAPB, mientras los otros participantes responden a las mismas.
Una vez se termina el espacio del sociodrama, se realiza un espacio de reflexion con las personas mayores en el que se pregunta por que creen
o |auees relevante la serie de preguntas que se realizan durante la consulta, que implicaciones podrian tener para la salud y como estas inciden en la
E determinacion de la dieta de la persona valorada.
I Z [28/03/2023:
S
OE
= E En esta segunda sesion se explica a los participantes cada uno de los componentes de la anamnesis alimentaria:
g: O |-gistoria familiar
P -Patologias de base
-Bntropometria
-Consumo energético
-Actividad fisica
-BExdmenes de laboratorio
-Horas de suefio
Se realiza un especial énfasis en la importancia de las patologias de base y de la actividad fisica y de como estas tienen una gran influencia en la
determinacion de la dieta a seguir y en el estado nutricional.
(@)
[
mn 2
™ UEJ Se realizé una reflexion final por parte de los participantes y la evaluacion del encuentro.
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3.4.RECURSOS
Televisor
Tablero
Mesas

Sillas




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO B

Las'personas mayores se muestran participativas, comparten anécdotas de sus atenciones por parte del area de nutncm;l de la EAPB y refleren comprender la
razon por la cual se realizan todas las tomas de medidas antropométricas y las preguntas que realizan en las consultas.

En constancia de lo anterior fiman:

S G g /MM U 1  wiache®

Jesus Omar Lopez Julio Ertei Martin Camacho
c.c 337001 c.c 447108, c.c 17073905
Persona mayor Persona mayof Persona mayor

Ptz
Disneyla Diaz
Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 28/3/2023

Nombre del profesional que evalia: Juliana Castro Benavides - Nutricionista W CE’) .
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 9- 28 de marzo de
2023

Nombre de la actividad:
Anamnesis alimentaria

Responsable: Juliana
Castro
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